“ProBeruf Tages- Tages- Tages- Tages-
Ll gericht 1 gericht 2 gericht 3 dessert
KW 46 4,00 € 5,00 € 6,00 € 1,50 €
MO Ribollito —
09.11.2026 Toskanischer Pad Thai -
Gemiseeintopf mit Sauerkraut mit Reisbandnudeln mit .
. . . . Pflaumen-Zimtcreme
weillen Bohnen 6 Kartoffelpiiree giokartoffeln, g | asiatischem Gemdse, vegan
Wirsingkohl, Ciabattabrot | & Trauben Hihnchenstreifen& §
a Weizen Erdnlssen
vegan
2595 KJ /620 kcal 2430 KJ / 580 kcal 3430 KJ / 820 kcal 920 KJ / 220 kcal
DI
10.11.2026 | Gnocchi aweizen . Rindergulasch mit
L Cremige Schwarzwurzeln ) . .
mit Linsenbolognese & . Paprika & Champignons, | Amarettimousse ,
g Mit Kartoffeln siokartoffeln . .
Rucola . Krauterspatzle , weizen- Weizen,c,g
und Rauchertofu
vegan Biospétzle
2970 KJ /710 kcal 2680 KJ / 640 kcal 3180 760 KJ / keal 1300 KJ / 310 keal
M1 Gemisemaultaschen ,
izen Mit geschmolzenen . .
11.11.2026 Risotto gioreis gee:[jsestgreifen 2 Kohlroulade GrieRRflammerie aweizen
mit Kiirbis & Radicchio olivend| mit Mettflllung & mit Beerenkompott
vegan Iveno Kartoffelstampf vegan
vegan
2890 KJ /690 kcal 2805 KJ /670 keal 3010 KJ / 720 kcal 1045 KJ / 250 keal
Do
12.11.2026 . ) Kasetortellini , weizen, g Gebackenes
Indisches Gem{isecurry . , .
o . mit Gorgonzola- Rotbarschfilet 5 weizen Mit
mit Kichererbsen, Rosinen . . . Mousse au Chocolat ¢
. Spinatrahmsauce ; & Gemisereis & Malteser
& Basmatireis sio
Sonnenblumenkernen Sauce
3055 KJ / 730 kcal 3345 KJ / 800 kcal 3055 KJ / 730 kcal 1340 KJ / 320 kcal
FR
13.11.2026 . Zwei Eier in Senfsauce ; | Schweinefleisch siR- Bratapfel-Crumble ,
Pasta a Weizen mlt . .
. mit Kartoffelstampf sauer mit Ananas- Weizen
Tomaten-Gemise-Sugo & . . . )
Kiirbiskernen Biokartoffeln, ¢ & Karotten- Chilisauce, Wokgemdse & | mit Vanillesauce
Lauchgemiise Basmatireis sio vegan
2890 KJ /690 kcal 2720 KJ /650 kcal 3265 KJ / 780 kcal 1420 KJ / 340 kcal
Extras GroRer Beilagenteller mit Gemuise und Beilage 4,00€
Gemdse / Sattigungsbeilage separat 1,50€
Quark- oder Joghurtzubereitung 1,20€
as B . . . . . . ...e..\
Taglich Aktionsgerichte: Bitte beachten Sie unseren Aushang im Casino ;.:.
Frisch Suppen: kleine Portion _ 1,80€; groRe Portion _ 3,00€ .. 0"

Salatangebot vom Buffet: 100g_ 1,30€
Vorbereiteter Salat: kleine Portion _ 1,50€

Liste der Allergene und Zusatzstoffe hingt aus, Biozertifizierung DE-OKO-039
Die Ndhrwertangaben wurden mit Hilfe von Kl berechnet und sind Durchschnittswerte

bezogen auf unsere Portionsgrofien.
Unsere Speiseplane finden Sie auch unter:

www.pro-beruf.de/casino-im-regionshaus

Region Hannover




