“ProBeruf Tages- Tages- Tages- Tages-
Ll gericht 1 gericht 2 gericht 3 dessert
KW45 4,00 € 5,00 € 6,00 € 1,50 €
MO
02.11.2026 Linsencurry mit Gemise Cremiger Rosenkohl Huhnerfrikassee mit GrieSflammerie 5 weizen,
Nur heute & Basmatireis gioreis mit Kartoffelstampf Champignons und g Mit
Externe vegan & Rauchertofu ¢ Erbsen-Reis gioreis Bratapfelkompott
erstum 13
Uhr 2550 KJ 610 / kcal 2900 KJ 690 / keal 3200 KJ /760 kcal 920 KJ /220 kcal
DI
03.11.2026 i vrikadellen Erdnuss-Gemiisecurry Griinkohl 4 pafer
Rote Bohnen - mit StiBkartoffel mit einer Mousse au chocolate
Haferbratlinge a nater auf & Basmatireis gioreis Bregenwurst, vegan
cremigem Herbstgemiise; | vegan Kartoffeln & Senf
2450 KJ 585 / kcal 3150 KJ / 750 kcal 3850 KJ / 920 kcal 1050 KJ /250 kcal
MI
04.11.2026 S.hepherds—Pnle Pilzmaultaschen ; weren ¢ Sch.wemescflmt.zel
Linsen-Gemiuseragout it . pil & LSWiener Art” mit Amaretticreme
Mit Kartoffelkruste m|. cremigen Flizen g Kartoffelstampf & e
vegan Spinat Herbstgemiise
2650 KJ 630 / kcal 2950 KJ /705 keal 3900 KJ /930 kcal 1130 KJ /270 kcal
Do
05.11.2026 e . Blumenkohlsteaks mit Seelachsfilet im Bierteig » .
Chili sin Carne mit - . Zwetschgencreme mit
. . Bratensauce & Kiirbis- weizen, g E€backen mit .
Dinkelreis ;3 pinkel und e i Zimt
Joghurt Kartoffelstampf Zucchini-Gemiuseragout vegan
& vegan &Rosmarinkartoffeln &
2550 KJ /610 kcal 2350 KJ /560 kcal 3450 KJ / 825 kcal 880 KJ 210/ keal
FR
06.11.2026 . ) . Nudelauflauf % Hahnchen frisch aus .
Linsenballchen in . . . Marzipan-Mohncreme
. mit Blattspinat & dem Ofen mit Pommes
Tomaten-Gemiise-Sugo .. . . c
Kasesauce frites & pikanter Salsa 8
2450 KJ /585 kcal 3050 KJ /730 kcal 4600 KJ 1100/ kcal 1170 KJ / 280 keal
Extras GroRer Beilagenteller mit Gemuse und Beilage 4,00€
Gemdse / Sattigungsbeilage separat 1,50€
Quark- oder Joghurtzubereitung 1,20€
s . . . . . . . ...{Q\
Taglich Aktionsgerichte: Bitte beachten Sie unseren Aushang im Casino :.3.
Frisch Suppen: kleine Portion _ 1,80€; groRe Portion _ 3,00€ .. 0"

Salatangebot vom Buffet: 100g_ 1,30€
Vorbereiteter Salat: kleine Portion _ 1,50€

Liste der Allergene und Zusatzstoffe hingt aus, Biozertifizierung DE-OKO-039
Die Nahrwertangaben wurden mit Hilfe von Kl berechnet und sind Durchschnittswerte

bezogen auf unsere Portionsgrofien.
Unsere Speiseplane finden Sie auch unter:

www.pro-beruf.de/casino-im-regionshaus

Region Hannover




