“ProBeruf Tages- Tages- Tages- Tages-
Ll gericht 1 gericht 2 gericht 3 dessert
KW 30 4,00 € 5,00 € 6,00 € 1,50 €
MO ,
20.07.26 Aloo Gobi- N Glasierte . '
Indisches Kartoffel- Gemisequiche aweizen,cg N . GrieRflammerie aweizen
. Schweineriickenstreifen .
Blumenkohlcurry mit it asiatischen Gemi mit
mit Basmatireis Krduterrahmsauce mit aslatischen GemUse-; Himbeerkompott
vegan Bratnudeln s weizen-
2220 KJ 530 / kcal 3017 KJ /720 kcal 2891 KJ 690 / keal 754 KJ /1180 kcal
DI G Usebrat t mit
emuisebratwurst mi
21.07.26 Hahnchenbrust .
. Kartoffelstampf, y Schwarzwilder-
Schupfnudeln mit .. »,Tomate-Mozzarella ; .
. . Sommergemiise & . i . Kirschcreme ¢ g ohne
cremigen Pilzen ¢ mit cremigem Risotto &
veganer Bratensauce . Alkohol
Tomaten-Gemisesugo
vegan
2975 KJ 710 / keal 2472 KJ /590 keal 3017 KJ /720 kcal 1089 KJ /260 kcal
MI
22.07.26 GI?sn.udeIpfanne Enlt Pilzmaultaschen » wemen Frikadellen mit . .
Asiatischem Gemise it Pilzbutt Kartoffelstampf siokartoffeing | Chiapudding
& Chili-Soja-Dip mit Filz "u er & Bohnengemiise ,Eiskaffee-Style”
vegan & Gemise
2304 KJ /550 kcal 2849 KJ 680 / keal 3143 KJ /750 kcal 502 KJ /120 kcal
Do Mat
23.07.26 Cremige Polenta . atjes
. Gemiuse-Empanada aweizen | Mit griinen Bohnen .
mit . Mousse von weilRer
. mit Guacamole Kartoffelngiokartoffein ,
Champignons & . Schokolade.,
Broccoli vegan Zwiebeln &
Speck-Stippe
2430 KJ 580 / kcal 2472 KJ /590 kcal 3247 KJ 775 / kcal 1467 KJ 330 / keal
FR
24.07.26 chhe“rerbsen- Gefullte Reisballchen Cheeseburger vom Rind Milchreis sorei
Gemiusepakoras Bioreis g ) o
. . . im Burgerbun aweizen mit Kirschkompott
mit veganem Dip & Salat | auf mediterranem
. Coleslaw & Bur gersauce | vegan
vegan Gemuseragout
2430 KJ /580 kcal 3226 KJ /770 kcal 4148 KJ 999/ kcal 1048 KJ /250 kcal
Extras GrolRRer Beilagenteller mit Gemuse und Beilage 4,00€
Gemdse / Sattigungsbeilage separat 1,50€
Quark- oder Joghurtzubereitung 1,20€
s . . . . . . . ...{Q\
Taglich Aktionsgerichte: Bitte beachten Sie unsren Aushang im Casino :.3.
Frisch Suppen: kleine Portion _ 1,80€; groRe Portion _ 3,00€ .. 0"

Salatangebot vom Buffet: 100g_ 1,30€
Vorbereiteter Salat: kleine Portion _ 1,50€

Liste der Allergene und Zusatzstoffe hingt aus, Biozertifizierung DE-OKO-039
Die Nahrwertangaben wurden mit Hilfe von Kl berechnet und sind

Durchschnittswerte bezogen auf unsere PortionsgréBen.
Unsere Speiseplane finden Sich auch unter:

www.pro-beruf.de/casino-im-regionshaus

Region Hannover




