
 
KW 28 

Tages- 

gericht 1 

4,00 € 

Tages- 

gericht 2 

5,00 € 

Tages-  

gericht 3 

6,00 € 

Tages- 

dessert 

1,50 € 

MO 

06.07.26 
Linsencurry mit Gemüse 
und Basmatireis Bior 

Käsetortellini mit 
Champignon-
Spinatrahmsauce g 

Hühnerfrikassee mit 

Champignons und 

Erbsenreis Bioreis 

Holunderblütencreme 
vegan 

2625 KJ /625 kcal  3150 KJ / 752 kcal 2765KJ / kcal 545 KJ / 130kcal 

DI 

07.07.26 Sommergemüse mit 

gebackenen Drillingen 

und Erbsenhummus 

vegan  

Tellerrösti mit Ratatouille 

und Kräuterquarkg 

Pulled Pork in der 

Ofenkartoffel mit BBQ-

Sauce, Coleslaw und 

Sourcream g 

Obstsalat mit 
Zitronen-Quark-Dip g 

2310 KJ / 551 kcal 2835 KJ / 677 kcal 3348 KJ / 799 kcal 630 KJ / 150 kcal 

MI 

08.07.26 
Shakshuka  
mit Baguette a Weizen  
(Orientalisches 
Schmorgemüse) mit 2 
Eiern 

Linsenköfte a Weizen mit 

Granatapfelsirup, 

veganem Tsatsiki & Salat 

vegan 

Hähnchenkeule (ohne 
Knochen) mit 
mediterranem Gemüse 
&Kräutergnocchi a Weizen 

Grießflammerie  a Weizen 

mit Beerenkompott 
vegan 

2520 KJ /600  kcal 2388 KJ / 570 kcal 3045 KJ / 730 kcal 754 KJ / 180 kcal 

Do 

09.07.26 
Kichererbsen-
Gemüsecurry mit 
Basmatireis Bio 

Gebackener 
 Blumenkohl  
mit BBQ-Sauce & 
Kräuterkartoffeln & 
Kräuterquark g 

Fischragout in Fenchel-
Weißweinsauce, 
Buttergemüse 
& Kartoffeln Biokartoffeln 

Pfirsich-Crumble a 

Hafer/Weizen  

mit Amaretto Sauce g 

2520 KJ / 600 kcal 1995 KJ / 476 kcal 2425 KJ / 590 kcal 1383 KJ / 330 kcal 

FR 

10.07.26 
Gefüllte Paprikaschote 
mit Hirse & Linsen 

Auberginenschnitzel mit 
pikantem Gemüse Sugo 
und Dinkelreis a Dinkel  
vegan 

Currywurst “Schranke„ 
mit Pommes frites und 
pikanter Currysauce 

Panna Cotta g mit 

Erdbeerkompott 

2305 KJ / 550 kcal 2730 KJ / 650 kcal 4185 KJ / 999 kcal 629 KJ / 150 kcal 

Extras Großer Beilagenteller mit Gemüse und Beilage    4,00€ 
Gemüse / Sättigungsbeilage separat                       1,50€ 
Quark- oder Joghurtzubereitung                              1,20€ 

 

Täglich 
Frisch 

Aktionsgerichte: Bitte beachten Sie unsren Aushang im Casino 
Suppen: kleine Portion _ 1,80€; große Portion _ 3,00€ 
Salatangebot vom Buffet: 100g_ 1,30€ 
Vorbereiteter Salat: kleine Portion _ 1,50€ 
Liste der Allergene und Zusatzstoffe hängt aus, Biozertifizierung DE-ÖKO-039 
Die Nährwertangaben wurden mit Hilfe von KI berechnet und sind 
Durchschnittswerte bezogen auf unsere Portionsgrößen. 
Unsere Speisepläne finden Sich auch unter: 

www.pro-beruf.de/casino-im-regionshaus 
 


