
 
KW 20 

Tages- 

gericht 1 

4,00 € 

Tages- 

gericht 2 

5,00 € 

Tages-  

gericht 3 

6,00 € 

Tages- 

dessert 

1,50 € 

MO 

11.05.26 Mediterranes 
Gemüsegulasch mit SojaF  
und Goldhirse 
vegan 

Nudelauflauf aWeizen,c,g mit 
Spinat & Kürbis  

Hühnerfrikassee  

mit Champignons, 

Spargel & ErbsenreisBioreis 

Erdbeercreme  
vegan 

2305 KJ / 550 kcal  3038KJ / 725 kcal 2765 KJ / 660 kcal 587 KJ / 140 kcal 

DI 

12.05.26 
Pasta a Weizen Bio mit 

Tomaten-Gemüse-Sugo 

& Hirtenkäse g 

Indisches Gemüsecurry 

mit Kichererbsen, 

Rosinen, BasmatireisBioreis  

vegan 

 

Chili con Carne mit 

Kidneybohnen, Mais , 

Basmatireis Bioreis  & 

Joghurtg 

Amaretticreme c,g 

2682 KJ / 640 kcal 2472 KJ / 590 kcal 2749 KJ / 656 kcal 1048 KJ / 250 kcal 

MI 

13.05.26 
Linsencurry mit Gemüse 
& Basmatireis Bioreis 

Udonnudeln mit 
asiatischem Gemüse, 
Sesam & Chili-Soja-Dip 

Rahmgeschnetzeltes vom 
Schwein mit Pilzen, Lauch 
und Tellerrösti 

Grießflammerie aWeizen 
mit Beerenkompott 
vegan 

2828 KJ / 675 kcal 2430 KJ / 580 kcal 2765 KJ / 660 kcal 796 KJ / 190 kcal 

Do 

14.05.26 

 Himmelfahrt   

KJ / kcal KJ / kcal KJ / kcal KJ / kcal 

FR 

15.05.26 

Auch heute bleibt das Casino geschlossen 

KJ / kcal KJ / kcal  KJ /  kcal KJ / kcal 

Extras Großer Beilagenteller mit Gemüse und Beilage    4,00€ 
Gemüse / Sättigungsbeilage separat                       1,50€ 
Quark- oder Joghurtzubereitung                              1,20€ 

 

Täglich 
Frisch 

Aktionsgerichte: Bitte beachten Sie unsren Aushang im Casino 
Suppen: kleine Portion _ 1,80€; große Portion _ 3,00€ 
Salatangebot vom Buffet: 100g_ 1,30€ 
Vorbereiteter Salat: kleine Portion _ 1,50€ 
Liste der Allergene und Zusatzstoffe hängt aus, Biozertifizierung DE-ÖKO-039 
Die Nährwertangaben wurden mit Hilfe von KI berechnet und sind 
Durchschnittswerte bezogen auf unsere Portionsgrößen. 
Unsere Speisepläne finden Sich auch unter: 

www.pro-beruf.de/casino-im-regionshaus 
 


