“ProBeruf Tages- Tages- Tages- Tages-
Ll gericht 1 gericht 2 gericht 3 dessert
KW 13 4,00 € 5,00 € 6,00 € 1,50 €
MO Geb G h
: .
23.03.26 ebratene Gnocchi , ) )
Weizen Uberbackene Gemiise- Geschnetzeltes vom
. . . . . . . Mousse au chocolate
mit Ratatouille & Enchiladas a weizen g Mit Schwein g mit cremigen
. . . vegan
Oliven pikantem Tomaten-Dip Pilzen und Tellerrdsti
vegan
3078 KJ 725 / kcal 3310KJ /790 kcal 2765 KJ 1660 kcal 1383 KJ /330 kcal
DI
Vrikadellen
24.03.26 . ° Ha,f,er’s Hahnchen Cordon Bleu .,
Pasta a weizen mit Erben & Mdohren, . . . .
. . weizen Mit Gemisespatzle , | Vanillecreme ¢
mit Champignon- Kartoffelstampf & .
. Weizeb Biospatzle Und mit ErdbeerkompOtt
Spinatrahmsauce veganer Bratensauce )
Kasesauce g
vegan
3059 KJ / 730 kcal 2933 KJ 700 / keal 3771 KJ 990 / keal 880 KJ /210 kcal
MI
25.03.26 Indisches Gemisecurry Kirbis-Spinatstrudel , Ch'“ con Carne . Erdbeer-
mit Hirse Linsen -Reis . mit Roten Bohnen, Mais, | Rhabarberkompott
vegan Weizenc Basmatireisgioreis und mit Mandelsauce
8 mit Kasesauce Sauerrahm vegan
2305 KJ /550 kcal 3268 KJ 780 / kcal 2749 KJ 1656 kcal 629 KJ 150 / keal
Do
26.03.26 Frihlingsrollen auf Fischfrikadellen auf
Ofenkartoffel mit asiatischem Gemiise & cremigem Blattspinat, Cantuccinicreme
Krauterquark ¢& Salat Basmatireis sioreis Kartoffelstampf siokartoffeing 8
Soja-Chili-Dip und Senfsauceg
2220 KJ 530 / kcal 2891 KJ /690 kcal 2933 KJ /700 kcal 1048 KJ 250 kcal
FR
27.03.26 Blumenkohl in Rahm mit | Friihlingsgemiise mit Schweinefleisch stR-
Kartoffelstampf Frankfurter Griiner Sauce | sauer mit Ananas- Obstsalat mit
Biokartoffein,,¢ UNd Raucher- | und Kartoffeln Chilisauce und Heidelbeeren
Tofuwirfeln Biokartoffeln Gemdsereis sioreis
2305 KJ /550 kcal 2221 KJ 1530 keal 3284 KJ 760 kcal 502 KJ 1120 kcal
Extras GrolRRer Beilagenteller mit Gemuse und Beilage 4,00€
Gemdse / Sattigungsbeilage separat 1,50€
Quark- oder Joghurtzubereitung 1,20€
Taglich Aktionsgerichte: Bitte beachten Sie unsren Aushang im Casino :.3‘.
Frisch Suppen: kleine Portion _ 1,80€; groRe Portion _ 3,00€ .. 0"

Salatangebot vom Buffet: 100g_ 1,30€
Vorbereiteter Salat: kleine Portion _ 1,50€

Liste der Allergene und Zusatzstoffe hingt aus, Biozertifizierung DE-OKO-039
Die Nahrwertangaben wurden mit Hilfe von Kl berechnet und sind

Durchschnittswerte bezogen auf unsere PortionsgréBen.
Unsere Speiseplane finden Sich auch unter:

www.pro-beruf.de/casino-im-regionshaus

Region Hannover




