“ProBeruf Tages- Tages- Tages- Tages-
Ll gericht 1 gericht 2 gericht 3 dessert
KW 8 4,00 € 5,00 € 6,00 € 1,50 €
MO
16.02.26 Kartoffel- Udonnudeln aweizen Mit Tellerrosti mit
Steckriibenauflauf asiatischem Gemiuise, Rahmgeschnetzeltem Zitronen-Joghurt-
Biokartoffeln c,g Mt Sprossensim Sesamsud vom Schwein mit Pilzen & | Cremey
Majoransauce, vegan Lauch, g
3227 KJ770 / keal 2430 KJ 580/ kcal 3310 KJ 790/ keal 754 KJ 1 180 kcal
DI
17.02.26 Pasta a weizen Mit Cremige Schwarzwurzeln, | Schweinebraten mit
Linsenbolognese und mit Kartoffelstampf Apfel-Rotkohl und Mousse au chocolate
gerosteten Kernen Biokartoffeln,g UNd Kartoffelstampf vegan
vegan Tofuballchen Biokartoffeln,g
2975 KJ 710/ kcal 2640 KJ /630 Kcal 3310 KJ 790/ keal 1383 KJ /330 keal
MI Chili si
ili sin carne
. . Indischer GrieRhal
18.02.26 mit Roten Bohnen, Mais, . . . Lasagne aweizeng ndisc <.9r r'? alwa
.. Kasetortellini a weizengin weizen Mit Rosinen,
Gemise und Gemi h nach Bologneser Art Mandel und
Sonnenblumenkernen, emuserahmsauce (Rind)
. Granatapfelkernen
Basmatireissioreis
3377 KJ / 806 kcal 3059 KJ / 730 kcal 3687KJ /880 kcal 796 KJ 1190 keal
Do Fischfrikadellen mit
.02. Pol i f
19.02.26 Siifkartoffel- olenta mit Senfsauce,
. . mediterranem Kartoffel- . .
Spinatquiche a weizen c.g .. Lo Tiramisu a weizen,c,g
mit Kriuterquark Pfannengemiise und Kirbisstampfsiokartofein,g
quarkee Kirbiskernen und
Karotten-Lauchgemiise
3767 KJ /899 kcal 2346 KJ 560 / keal 2724 KJ /560 kcal 1543 KJ /366 kcal
FR
20.02.26 Ofenkartoffel mit . . . . Backhdhnchena weizen mit | Bratapfelkompott mit
buntem Pfannengemiise | Pilzravioli, weizen Mit
. . . BBQ-Sauce, Coleslaw und | Mandelsauce
u8nd Krauter-Dip Blattspinat & Rahmsauce .
Pommes frites vegan
vegan
2221 KJ /530 kcal 2703 KJ / 645 keal 3122KJ [ 745 kcal 356 KJ /85 kcal
Extras GrolRRer Beilagenteller mit Gemuse und Beilage 4,00€
Gemdse / Sattigungsbeilage separat 1,50€
Quark- oder Joghurtzubereitung 1,20€
s . . . . . . . ...{Q\
Taglich Aktionsgerichte: Bitte beachten Sie unsren Aushang im Casino :.3.
Frisch Suppen: kleine Portion _ 1,80€; groRe Portion _ 3,00€ .. 0"

Salatangebot vom Buffet: 100g_ 1,30€
Vorbereiteter Salat: kleine Portion _ 1,50€

Liste der Allergene und Zusatzstoffe hingt aus, Biozertifizierung DE-OKO-039
Die Nahrwertangaben wurden mit Hilfe von Kl berechnet und sind

Durchschnittswerte bezogen auf unsere PortionsgréBen.
Unsere Speiseplane finden Sich auch unter:

www.pro-beruf.de/casino-im-regionshaus

Region Hannover




