“ProBeruf Tages- Tages- Tages- Tages-
Ll gericht 1 gericht 2 gericht 3 dessert
KW 50 4,00 € 5,00 € 6,00 € 1,50 €
MO
01.12.25 Pasta a weizen Bio Mit Currywurst mit Pommes i Chili con carne (Rind) mit . )
. . . Bayrisch Krem mit
cremigem frites Roten Bohnen, Mais und
. o Bratapfelkompott . ¢
Gemuseragout vegan Basmatireisgio
2933KJ 700/ kcal 3582KJ /855 kcal 2598 KJ 620/ kcal 712 KJ 170 keal
DI
02.12.25 Gebratene Gnocchi , . ) . Hahnchenschnitzel auf ] o
. . Rahmspinat ; mit zwei . Kokosmilchreis mit
weizen Mit mediterranem . , SuRkartoffel-
N Spiegeleiern und . Mango-Kompott
Schmorgemise Bohnengemiise &
Kartoffelstampf, . . vegan
vegan Gemusereis
3143 KJ 750 / kcal 2388 KJ 570 / keal 2891 KJ 690 / kcal 545 KJ /130 keal
MI
Indisches Gem{securr
03.12.25 Kartoffelg;, -Spinat- e ‘y Hannoverschen Griinkohl .
. L mit StBkartoffel, Rosinen L Gewilirzschokoladen-
Tortilla ¢gmit pikantem 2 B o mit einer Bregenwurst Mousse
Tomaten-Sugo asmatireisio und Kartoffeln gio 8
vegan
2514 KJ /600 kcal 2598 KJ /620 kcal 4186 KJ /999 kcal 1383 KJ /330 keal
Do Pol i h Boh B
04.12.25 olentaso mit Schwarze Bohnen-Burger | ;.\ oo dellen mit Apfel-Zwetschgen
winterlichem Gemise im Burgerbun, weizen Mit _ .
i . Senfsauce, Kiirbis- Crumble, weizen Hafer Mit
und gerosteten pikanter Sauce, Coleslaw
Kartoffelstampfg siokartotten | Mandelsauce
Sonnenblumenkernen und Salat .
und Lauchgemiise vegan
vegan vegan
2305 KJ 550/ keal 2640 KJ /630 kcal 2724 KJ 1650 kcal 670 KJ 160/ kcal
FR
05.12 .25 Perlcouscous a, weizen Mit .
s . . ; Bratwurst auf cremigem )
Reisballchen gioreis auf winterlichem Gemise o i Panna cotta g mit
cremigem Currygemiuse und Tomaten-Sugo Wirsinggemuse & Rosmarin & Caramel
& Bratkartoffeln giokartoffeln
vegan
2703 KJ /645 kcal 2137 KJ 510 / keal 2975 KJ /710 kcal 921 KJ 220/ keal
Extras GrolRRer Beilagenteller mit Gemuse und Beilage 4,00€
Gemdse / Sattigungsbeilage separat 1,50€
Quark- oder Joghurtzubereitung 1,20€
s . . . . . . . ...{Q\
Taglich Aktionsgerichte: Bitte beachten Sie unsren Aushang im Casino :.3.
Frisch Suppen: kleine Portion _ 1,80€; groRe Portion _ 3,00€ .. 0"

Salatangebot vom Buffet: 100g_ 1,30€
Vorbereiteter Salat: kleine Portion _ 1,50€

Liste der Allergene und Zusatzstoffe hingt aus, Biozertifizierung DE-OKO-039
Die Nahrwertangaben wurden mit Hilfe von Kl berechnet und sind

Durchschnittswerte bezogen auf unsere PortionsgréBen.
Unsere Speiseplane finden Sich auch unter:

www.pro-beruf.de/casino-im-regionshaus

Region Hannover




