“ProBeruf Tages- Tages- Tages- Tages-
Ll gericht 1 gericht 2 gericht 3 dessert
KW 48 4,00 € 5,00 € 6,00 € 1,50 €
MO
24.11.25 Gebac!<ene"r o Schweinebraten mit
Kartoffel- Hokkaidokirbis mit . . .
. . . . Dunkelbiersauce, Erbsen | Bayrisch Creme ¢ g mit
Steckriibenauflauf mit Wasabi-Kartoffelpiree & Mih Kartoffel Quittenkompott
Majoran-Sauce (g und Ingwer-Dip ohren, Rartotfrein P
vegan Biokartoffeln
2053 KJ /490 kcal 2555 KJ /610 kcal 3142,5 KJ / 750 keal 1022 KJ / 244 kcal
DI
Orientalisch
25.11.25 Rote Linsen Daal -mit Asiatische Bratnudeln , .r|en alisehe .
. . o . Rindermettpfanne mit Mousse au chocolate
Gemise und Basmatireis | weizen Mit Ei, Gemiise & .
. I Gemise, Couscous vegan
vegan Sprossen -Soja-Chili-Dip
Biocouscous& Joghurt
2472 KJ 1590 keal 3583 KJ / 855 kcal 2807 KJ /670 kcal 1253 KJ /299 keal
MI
26.11.25 Pasta mit Kohlroulade mit Linsen- Hannoverscher Griinkohl
Gorgonzolasauce, Rucola { Gemisefillung und aHafer Mit einer Milchreisg mit
und gerdsteten Zwiebelsauce Bregenwurst und Himbeerkompott
Sonnenblumenkernen vegan Kartoffeln siokartoffeln
2891 KJ /690 keal 2640 KJ /630 keal 4186 KJ /999 kcal 930 KJ / 198 kcal
Do
27.11.25 o . Rotbarschfilet mit
, . Eier in Senfsauce mit
Hafer -Spinatbratlinge . Knusperkruste g, Rote
. Lauchgemiise und Mango-Joghurt-Creme,
auf Currygemise Bete-Kartoffelstampf &
Kartoffeln giokartoffein ;
Meerrettich-Sauce
2849 KJ / 680 kcal 2305 KJ /550 kcal 2472 KJ /590 kcal 712 KJ 70 keal
FR
28.11.25 Gebackener Blumenkoh! | Gefullte Paprikaschote fc.hwemeftltemch
e . . . stiBsauer Mohnmousse
mit Kasesauce und mit Gem{sereis und . .
. mit Wok-Gemiise und vegan
Kartoffeln pikanter Sauce o
Basmatireis
3017 KJ /720 kcal 3394 KJ /810 kcal 2891 KJ /690 kcal 880 KJ /210 keal
Extras GroRer Beilagenteller mit Gemuise und Beilage 4,00€
Gemdse / Sattigungsbeilage separat 1,50€
Quark- oder Joghurtzubereitung 1,20€
e . . . . . . . ...f.“
Taglich Aktionsgerichte: Bitte beachten Sie unsren Aushang im Casino 0.:.3‘
Frisch Suppen: kleine Portion _ 1,80€; groRe Portion _ 3,00€ .. 0"

Salatangebot vom Buffet: 100g_ 1,30€
Vorbereiteter Salat: kleine Portion _ 1,50€

Liste der Allergene und Zusatzstoffe hingt aus, Biozertifizierung DE-OKO-039
Die Nahrwertangaben wurden mit Hilfe von Kl berechnet und sind
Durchschnittswerte bezogen auf unsere PortionsgréBen.

Unsere Speiseplane finden Sich auch unter:

www.pro-beruf.de/casino-im-regionshaus

Region Hannover




