“ProBeruf Tages- Tages- Tages- Tages-
Ll gericht 1 gericht 2 gericht 3 dessert
KW 45 4,00 € 5,00 € 6,00 € 1,50 €
MO Indisches
03-11.25 PaSta a Weizen IBiopasta mit Gemusecurry mit .
. : Rahmgulasch vom Schwein
Linsenbolognese und Kichererbsen, i« Ch ) Paorik Stracciatella-Creme
gerdsteten SiRkartoffel, Rosinen | M= -amPIgNoNs, Faprika 8
Sonnenblumenkernen und Basmatireis sioreis und Spatzle s weizen
vegan
2305 KJ /550 kcal 2849 KJ /680 kcal 3562 KJ /850 kcal 754 KJ /180 kcal
Dl Griinkohl mit
rinkohl mi
04.11.25 Dreierlei Bratlinge Putencurry mit indischen ] )
Kartoffeln giokartoffein . . GrieRflammerie 5 weizen
auf buntem . Gewlrzen, Rosinen, o
. und Rauchertofu- . o mit Kirschkompott
Pfannengemiise . Gemise und Basmatireis
. . wiirfeln ¢ vegan
Und KrauterDip Bioreis
vegan
4148 KJ /990 kcal 2325 KJ /555 kcal 2577 KJ /615 keal 566 KJ /135 kcal
MI Hahnchenschnitzel mit
05.11.25 Curryk.arotten mit ) Polehtakruste Kokosmilchreis sures
Goldhirse und Erbsen Gemdusestrudel ; weizen | mexikanischem .
. .. mit Mango-Kompott
Hummus mit Kdsesauceg Gemdiseragout und
. vegan
vegan Rosmarinkartoffeln
Biokartoffeln
2309 KJ /551 kcal 2996 KJ / 715 kcal 2577 KJ /550 keal 670 KJ /160 kcal
Do Herbstgemiise
06.11.25 (Rosenkohl, Steckriibe, . . Fisch & Chips
) Pilzmaultaschen mit . .
Weillkohl, Karotte, Backfisch ; weizen,c, Mit Mousse au Chocolate
. . Lauchrahmsauce
Karbis) mit und Spinat . we Remouladensauce und g
Kartoffelstampf und pinataweizeng Pommes frites
Rostzwiebeln
4186 KJ /999 kcal 4022 KJ /1960 kcal 4360 KJ /1050 kcal 1383 KJ /330 kcal
FR
07.11.25 Ofenkartoffel mit Hausgemachte % Hahnchen frisch aus dem Gebackene
herbstlichem Rotkohlsalat | Gemiisepizza a weizen Ofen mit lauwarmem Aofelri
& Krauterquark mit Kase ; & Oliven Kartoffelsalat PIEINNEE A weizen
1957 KJ / 467 kcal 4190 KJ /1000 kcal 3268 KJ / 780 kcal 921 KJ 220 / keal
Extras GrolRRer Beilagenteller mit Gemuse und Beilage 4,00€
Gemdse / Sattigungsbeilage separat 1,50€
Quark- oder Joghurtzubereitung 1,20€
S
Taglich Aktionsgerichte: Bitte beachten Sie unsren Aushang im Casino :.‘3‘:
Frisch Suppen: kleine Portion _ 1,80€; groRe Portion _ 3,00€ .. 0"

Salatangebot vom Buffet: 100g_ 1,30€

Vorbereiteter Salat: kleine Portion _ 1,50€

Liste der Allergene und Zusatzstoffe hingt aus, Biozertifizierung DE-OKO-039
Die Nahrwertangaben wurden mit Hilfe von Kl berechnet und sind

Durchschnittswerte bezogen auf unsere PortionsgréBen.

Unsere Speiseplane finden Sich auch unter:

www.pro-beruf.de/casino-im-regionshaus

Region Hannover




