“ProBeruf Tages- Tages- Tages- Tages-
Ll gericht 1 gericht 2 gericht 3 dessert
KW 44 4,00 € 5,00 € 6,00 € 1,50 €
MO
27.10.25 . ) . Gemiisemaultaschen, Gebratene
Thai-Gem{securry mit . .. . -
. weizen Mit geschmolzenem | Hahnchenbrust mit Amarettinicreme
Kokosmilch, Sprossen Gemiise und K ffel-Kiirbi f )
und Basmatireis Bioreis ! artoftel-Kur lsstamp A Weizenc,g
Krauterpesto und buntem Gemiise
2640 KJ /630 kcal 3771 KJ /900 kcal 2807 KJ /670 kcal 1047 KJ 1250 kcal
DI
H her Grinkohl, -Rosi
28.10.25 Ratatouille mit Kirbisfalafel mit Aioli annc.>ve‘rsc erbrunko Apfel-Rosinen ,
_ Hafer Mit €iner Crumble a weizen Hafer Mit
gebratenen Gnocchi und | und Coleslaw und .
Krauterjoghurt Fladenbrot 5 wei Bregenwurst und vanillesauce
108 & 2 Wetzen Salzkartoffeln vegan
2829 KJ /675 kcal 3348 KJ /799 kcal 4186KJ /999 kcal 754 KJ /180 kcal
MI
29.10.25 Samosas aweizen Roulade vom Schwein
auf Currygemise Risotto mit cremigen nach Hausfrauen Art Marzipan-
& Ingwer-Dip Pilzeng und Wirsingkohl mit Rotkohl und Mohmmousse (¢
vegan Kartoffelnaiokartofteln
3348KJ /799 kcal 2472 KJ 590 / keal 2975 KJ 1 710 kcal 1257 KJ /1300 keal
Do
30.10.25 pdonnudeln “a weizen .. | Rinder Kebab GrieRflammerie a weizen
Kartoffel- im Sesam-Gemisesud mit . . s
mit Tzatzikis, Bulgur , mit Kirschkompott
Rosenkohlauflauf ¢ Tofu
weizen UNd Krautsalat aWeizen VEZAN
vegan
3017 KJ /720 kcal 2137 KJ 510/ kcal 3226 KJ /770 kcal 712 KJ 70 keal
FR
31.10.25
Heute bleibt das Casino geschlossen!
Wir wiinschen allen ein sonniges Wochenende
4186 KJ /999 kcal 2179 KJ 1 520 keal 3478 KJ 830 / kcal 1215 KJ /1290 keal
Extras GroRer Beilagenteller mit Gemuise und Beilage 4,00€
Gemdse / Sattigungsbeilage separat 1,50€
Quark- oder Joghurtzubereitung 1,20€
Taglich Aktionsgerichte: Bitte beachten Sie unsren Aushang im Casino .:.3‘.
Frisch Suppen: kleine Portion _ 1,80€; groRe Portion _ 3,00€ .. 0"

Salatangebot vom Buffet: 100g_ 1,30€
Vorbereiteter Salat: kleine Portion _ 1,50€

Liste der Allergene und Zusatzstoffe hingt aus, Biozertifizierung DE-OKO-039
Die Nahrwertangaben wurden mit Hilfe von Kl berechnet und sind

Durchschnittswerte bezogen auf unsere PortionsgréBen.
Unsere Speiseplane finden Sich auch unter:

www.pro-beruf.de/casino-im-regionshaus

Region Hannover




