“ProBeruf Tages- Tages- Tages- Tages-
Ll gericht 1 gericht 2 gericht 3 dessert
KW 41 4,00 € 5,00 € 6,00 € 1,50 €
MO
06.10.25 Curry von Roten-Linsen Nudel-Gemuseauflauf , Chili con carne (Rind) mit
. . . . Ananas-Joghurtcreme
und Gemuse mit Weizen,c,g Bohnen, Mais, Gemlse vegan
Basmatireissioreis mit Krautersauce und Basmatireis gioreis &
2577 KJ 1615 kcal 3980 KJ / 950kcal 2539 KJ /606 kcal 460 KJ 110/ kcal
DI Frihli I it
rihlingsrollen aweizenmi
07.10.25 Shakshuka — , & 2weizen Hihnchenschnitzel mit
C Asia Wok-Gemise, .
Zwei Eier in pikantem e . cremigen Nudeln aweizen .
. Basmatireis und Chili- h Welfenspeise
Gemuseragout gegart Soia-Di und Tomaten-Gem{ise-
Baguettea weizen : P Sugo
vegan
2870 KJ /685 kcal 4399 KJ / 1050kcal 3226 KJ / 770kcal 586 KJ /140 kcal
MI Tofu-Gemuse Tikk H ht
ofu-Gemuse Tikka ausgemachte . _—
N . GrieRfl t
08.10.25 Masala mit indischen Frikadellen (1/2 und 1/2) rieiriammerie mi
" . . . . Pflaumenkompott,
Gewdirzen und Gemdiiselasagne aweizencg | Mit herbstlichem Gemise '
Basmatireisgioreis und Kartoffel- Weizen
I vegan
Vegan KurbISStampf Biokartoffeln
2514 KJ /600 kcal 3562KJ /850 kcal 4148 KJ 990/ kcal 544 KJ /130 keal
Do
09.10.25 Bratreisgioreis Mit, . . Rotbarschrélichen in
. Semmelknodel mit . . .
Gemise, Sprossen und . . WeilRweinsauce, mit . .
. cremigen Pilzen und ) Apfel-Tiramisu aweizen,c,g
Lauchzwiebeln Lauch buntem Blattspinat und
Chili-Soja-Dip g Kartoffelnsiokartoffein
2765 KJ 660 / kcal 3771 KJ / 900kcal 2723 KJ 650/ kcal 670 KJ /160 kcal
FR
10.10.25 Gefillter Fenchel Gemiuise-Burrito a weizen . .
. . . Currywurst mit pikanter Beerengelee mit
mit Gemdisereis und Guacamole . .
Sauce und Pommes frites | Vanillesauce ¢
Kurkumasauce vegan '
2304 KJ /550 Kcal 3310KJ 790/ keal 4190KJ / 1000kcal 415 KJ 99 / kcal
Extras GrolRRer Beilagenteller mit Gemuse und Beilage 4,00€
Gemdse / Sattigungsbeilage separat 1,50€
Quark- oder Joghurtzubereitung 1,20€
4
Taglich Aktionsgerichte: Bitte beachten Sie unsren Aushang im Casino :.‘3‘:
Frisch Suppen: kleine Portion _ 1,80€; groRe Portion _ 3,00€ .. 0"

Salatangebot vom Buffet: 100g_ 1,30€
Vorbereiteter Salat: kleine Portion _ 1,50€

Liste der Allergene und Zusatzstoffe hingt aus, Biozertifizierung DE-OKO-039
Die Nahrwertangaben wurden mit Hilfe von Kl berechnet und sind

Durchschnittswerte bezogen auf unsere PortionsgréBen.
Unsere Speiseplane finden Sich auch unter:

www.pro-beruf.de/casino-im-regionshaus

Region Hannover




