.PI‘DBer!Jf
im Casino

KW 40

Tages-
gericht 1
4,00 €

Tages-
gericht 2
5,00 €

Tages-
gericht 3
6,00 €

Tages-
dessert
1,50 €

MO Udon-Nudel i
on-Nudeln a weizen IM
29.09.25 Kartoffel- Sesam-Soja-Sud mit Orientalisches pfirsich-Joghurt-
Steckribenauflauf mit asiatischem Gemise, Putengulasch mit Creme &
Majoran cg siokartoffeln Sprossen und Gemusereisgioreis )
Frihlingslauch
2430 KJ / 580 kcal 2116 KJ /505 kcal 2933 KJ /700 kcal 453 KJ /108 kcal
DI Cremiges Kohlrabi
remiges Kohlrabi- .
30.09.25 Indisches Gemdsecurry "g . Kasslerbraten mit .
o Gemiise mit , Stracciatella - Creme
mit Kichererbsen, N Malzbiersauce,
. Petersilienkartoffeln
Rosinen und ' und eebratenen Sauerkraut und vegan
Basmatireisgioreis zc;':(;r:]ﬁ:;;nonsg Kartoffelstam pf g Biokartoffeln
2849 KJ /680 kcal 2179 KJ /520 kcal 2388 KJ /570 kcal 624 KJ / 149 kcal
Mi Past it
asta 2 weizen Mi . . -
01.10.25 2 Welzen Auberginenschnitzel ,, Wirsingkohlroulade
Champignon- . . . Apfel-Zwetschgen-
. weizen Mit Tomaten-Sugo (Schwein) mit
Spinatrahmsauce und 4 Per 7wiebelsauce und Crumble 5 weizen, Hafer
gerdsteten UNd FEricouscous a weizen Kartoffeln mit Vanillesauce .
Sonnenblumenkernen vegan Biokartoffeln
2422 KJ /590 kcal 3440 KJ / 821 keal 2472 KJ 1590 kcal 414 KJ /99 kcal
Do bk
n
02.10.25 Chili sin carne mit Grinkernbratlinge . Gebacke e.s GrielSflammerie 5 weizen
Rotbarschfilet , weizen, b o
Sonnenblumenkernen Griinkern auf oL mit Kirschkompott
. . Kirbis-Kartoffelstampf
Bohnen, Mais und cremigem
Basmatireis a wei Wirsinggemiise Bikartoffein, ¢UNd buntem vegan
a Weizen gg g GemUse g
2124 KJ 1 507 keal 3520 KJ / 840 keal 3247 KJ 1 775 keal 444 KJ /106 kcal
FR
03.10.25
Das Casino bleibt Heute Geschlossen
Allen ein sonniges Wochenende
Extras GroRer Beilagenteller mit Gemiise und Beilage 4,00€
g g
Gemdse / Sattigungsbeilage separat 1,50€
Quark- oder Joghurtzubereitung 1,20€
— - , , , - - iy
Taglich Aktionsgerichte: Bitte beachten Sie unsren Aushang im Casino ot o3
8 8 ...s
Frisch Suppen: kleine Portion _ 1,80€; groRe Portion _ 3,00€ .. 0"

Salatangebot vom Buffet: 100g_ 1,30€
Vorbereiteter Salat: kleine Portion _ 1,50€

Liste der Allergene und Zusatzstoffe hingt aus, Biozertifizierung DE-OKO-039
Die Nahrwertangaben wurden mit Hilfe von Kl berechnet und sind

Durchschnittswerte bezogen auf unsere PortionsgréBen.
Unsere Speiseplane finden Sich auch unter:

www.pro-beruf.de/casino-im-regionshaus

Region Hannover




